
打出前進牌，讓我
隊兩人或一人前進打出指示對手收到

牌者後退時，必須
指定把牌打給對手
的哪一人

受到攻擊時，打出
化解牌可免後退

打出攻擊牌，讓對
手一人或兩人後退

打出預防牌時，要
蓋牌在自己的面前

受到攻擊時，掀開
預防牌可抵銷攻擊
而免後退

化解牌 前進牌攻擊牌預防牌

抵銷情緒困擾牌的攻擊
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化解情緒困擾牌的攻擊
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化解情緒困擾牌的攻擊

無法化解

命運牌

抽到牌者後退□步：
打出情緒管理牌或問
題解決牌可化解，無
牌可打者後退

每個人輪流擲骰子

正向心理牌 情緒管理牌情緒困擾牌 更親近牌

世事難料牌

抽到牌者後退

心理成長牌

溝通問題牌 溝通技巧牌

問題解決牌

更疏遠牌

玩家四人分兩隊，座位交錯
順時針方向依次是：
我、對手、隊友、對手

展開遊戲圖板，每人選一顆
棋子放在角落的藍點處，然
後任意直走或橫走 6 步，不
能走對角線

1.

2.

根據牌框的顏色，把牌分成三堆：
藍框牌，黃框牌，灰框牌，接著⋯⋯

玩家檢查手中的牌，若有抽到牌者後退的
情緒困擾牌，就放進棄牌區，重抽一張

3.

把藍框牌洗牌後分給每人 4 張，然後抽出
16張牌疊在黃框牌之上

基本上，每回合每位玩家輪流：4.

棋子先碰在一起的那一隊就是贏家

(一)遊戲過程

收到指示兩人後退
的牌時，有打出化
解牌者可免後退，
無牌可打者要後退

(二)出牌規則 

流水號
牌的種類

牌的內容

牌的作用
或指示

打出一張牌(前進牌、攻擊牌或預防牌)→讓我
隊的棋子前進或讓對手的棋子後退→抽一張牌

棋子只能直走或橫走，不能走對角線

玩家要保持手中有４張牌，所以打一張牌就
要抽一張牌；少數情況下會打兩張牌，那麼
就要抽兩張牌

5.

抽到命運牌時，立刻依牌面指示動作

若黃框牌抽完了還沒出現贏家，
繼續打完手中的牌，最後和隊友
距離最近的那一隊就是贏家

手中只有化解牌時，可以棄牌再抽一張牌

版本日期：2020.3.25

遊戲圖版中間黃色區是抽牌區，藍色區是
棄牌區。把黃框牌洗牌後放在抽牌區

熟悉玩法後，可以把藍黃框牌或全部的牌
混合後放進去玩，但這時候要贏較不容易

玩家根據出牌的目的
打出手中的牌


